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Te presentamos los materiales diddcticos del Programa de Formacion Bdsica de la
asociacién sin dnimo de lucro Iniciatives Soliddries que desde 1993 interviene
contribuyendo al bienestar social de la comunidad previniendo situaciones de
exclusion social y donde la formaciéon integral de las personas es una pilar
fundamental. Iniciatives Soliddries fue galardonada por el Ministerio de Educacion con
Primer Premio Miguel Herndndez 2010, dirigido a reconocer la importancia de la
eliminacién de las desigualdades ante la educacidon y la supresion de las
discriminaciones de los grupos desfavorecidos ante la formacion bdsica; ademds, en
fue candidatura espanola a los Premios Internacionales de Alfabetizacién de la
UNESCO 2011.

En estos materiales se desarrollan las orientaciones y los contenidos necesarios para
preparar las asignaturas del Graduado en Educacién Secundaria en Formacion para
Personas Adultas a través de las Pruebas Libres realizadas en la Comunidad
Valenciana, a la vez que son Utiles para la preparaciéon de la Prueba de acceso a
Ciclos Formativos de Grado Medio.

Estd compuesto por ocho libros de texto que desarrollan:

v
PROCECOT E INCTRUMENTOD
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Son el resultado de mds de 15 afnos de experiencias educativas desarrolladas por
Iniciatives Soliddries en la educacién para personas adultas y surge como herramienta
diddctica, tanto para el alumnado que prepara sus estudios, como para el
profesorado que orienta esta materia. Esperamos que os sea de utilidad. Desde aqui
queremos agradecer los anos esfuerzo y dedicacién de todas aquellas personas que
lo han hecho posible: profesionales, voluntariado, estudiantes en prdcticas vy
alumnado. Sin todos/as ellos/as no hubiésemos llegado hasta aqui.

Iniciatives Solidadries.
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Los materiales permiten abordar dos itinerarios formativos  diferentes y
complementarios que es necesario que el profesorado tenga en cuenta:

uN1ARIA PARA PERCONAC ADELTAC

Estas son Iqs ocho mo’rerlos necesarias para la preparacién de las Pruebas Libres de
Graduado en Educacién Secundaria:

Procesos e Instrumentos Matemdticos.

Naturaleza, Ecologia y Salud.

Ciencias y Tecnologia.

El mundo del frabgjo.

Sociedad, Territorio y procesos Histérico-culturales.

Castellano.

Valenciano.

Inglés.

PN AN =

PRCEBAC O ACGECO A CIGLOC FORMATIMOC DE GRAD0 MEDI0

Estas son las 5 materias necesarias para la preparacién de las Pruebas Libres de
Graduado en Educacién Secundaria:

Procesos e Instrumentos Matemdticos.

Naturaleza, Ecologia y Salud.

Ciencias y Tecnologia.

Sociedad, Territorio y procesos Histérico-culturales.

Castellano o Valenciano.

orON -

CONTENIIOC DE 10T MATERIALES .

Cada material didactico de cada asignatura estd compuestos de:

O Presentacidon de la materia: Infroduccién de |la materia, contenidos vy
competencias bdsicas adquiridas.

O Indice de libro.

O Guia diddctica: donde se explican los contenidos y organizacion de cada materia
y asi como la forma mds indicada para preparar cada itinerario o cada una de las
pruebas.

O Temario: en este apartado aparecen todos los contenidos y actividades necesarios
organizados por femas de estudio que el alumnado debe trabajar. En los apuntes
aparecen actividades relacionadas con las preguntas del examen. Muchas de las
actividades que aparecen son preguntas de examen de anos anferiores. Se
resuelven después de haber estudiado y sirven para reforzar algunas ideas vy
comprobar si el proceso de estudio seguido es el correcto.

O Solucionario de actividades: Todas las actividades que aparecen en los temas,
estdn resueltas en un solucionario, que sirve a modo de guia para corregir las
actividades y ver cémo se resuelven adecuadamente.
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Concretamente, en cada materia se desarrolla unos contenidos diferentes:

w
PROCECDS £ INCTRLMEMIE]

MATEMATICOS

Esta asignatura nos ayudard a desarrollar la habilidad para utilizar y
relacionar los nimeros, sus operaciones bdsicas, los simbolos y las
formas de expresion y razonamiento matemdatico. Asi pues,
mediante ella se aprenderd a producir e interpretar diferentes tipos
de informacién y a resolver problemas relacionados con la vida
cotidiana y con el mundo laboral.

En ella conoceremos los aspectos mds fundamentales del mundo
fisico y cudl es nuestra interaccion con él, tanto en los aspectos
naturales como en los generados por la accidn humana.
Aprenderemos los conceptos bdsicos de las Ciencias de la
Naturaleza asi como las estrategias para interpretar los fendmenos
naturales, ademds de analizar y valorar las repercusiones para la
vida de las personas de los desarrollos cientificos y sus aplicaciones.
La asignatura realiza un vigje por el mundo de las Ciencias y la

Tecnologia que permite adquirir y utilizar vocabulario tecnolégico, aplicar técnicas de
medicion, escalas, andlisis grafico y cdlculos de magnitudes fisicas.

Mediante estos materiales se estudia la Tierra y sus fuerzas internas,
el origen de la vida y las células. Indagaremos cémo somos los seres
humanos por dentro, como nos reproducimos, Como Nnos
relacionamos. Conoceremos qué es la biosfera y los ecosistemas y
como son los seres vivos que los pueblan y por Ultimo nos
preocuparemos con los problemas medioambientales y cudles
podrian ser sus soluciones.

Los contenidos de esta asignatura estdn relacionados con la idea
de que el frabajo es una forma de participacién ciudadana que ha
evolucionado y evoluciona continuamente. A través de ella se
adquieren competencias bdsicas y necesarias para entender
nuestro mundo desde la perspectiva de personas ciudadanas que
frabajamos o buscamos trabajo, personas que tenemos derechos y
deberes, que formamos parte de un enframado de servicios vy
bienes de consumo.
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Mediante esta materia  conoceremos los aspectos mds
fundamentales de la naturaleza, economia y politica de nuestra
; W sociedad y descubriremos cémo se entrelazan y cédmo influyen en el
> mundo. Conoceremos cOmo es el planeta Tierra: sus climas, paisajes

3 ¥, y geografia y vigjaremos en el tiempo a través de la historia,
conociendo sus periodos, sociedades, organizaciones politicas, religiones y corrientes
artisticas. Desde la prehistoria, pasando por las principales civilizaciones cldsicas, a la
historia de Europa desde la Edad Media hasta la Epoca Contempordnea, para finalizar
en la historia de Espana.

A través del hilo conductor de la comunicacion se descubren los
aspectos fundamentales de la comunicacién humana y el impacto
de los medios de comunicacién en el mundo actual. Para ello se
presentan la comprension lectora y la expresidn escrita como
herramientas  fundamentales instrumentales que  permiten
¥ desenvolvernos mejor en el mundo adulto, y la ortografia y la
=0 gramdtica, como vehiculos que nos permiten acceder a una
lectura y escritura fluida. Conocer la literatura espanola y su historia a través de los
movimientos, obras y autores/as mds representativos/as, nos adentrard en las raices de
nuestra lengua, cultura y nos redescubrird el placer de la lectura.

FORMACION PARA PERSONAS ADULTAS
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Mediante los contenidos de esta asignatura se desarrollan la
expresion, oral y escrita en lengua valenciana y el dominio verbal y
escrito del vocabulario bdsico. Permite adquirir conceptos
lingUisticos, formas gramaticales y ortogrdficas para de la
comprension, expresion oral y escrita. Acerca al alumnado al mundo
de la literatura valenciana, mediante los/as autores/as y obras de la
literatura de modo que permite comprender mejor la expansion y
expresion en este lengua.

FORMACION PARA PERSONAS ADULTAS
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El aprendizaje de una lengua extranjera, supone prepararnos para
vivir en un mundo cada vez mds internacional y plurilingUe, y en el
caso del inglés hoy por hoy se ha convertido en el pasaporte de la
comunicacion a nivel mundial. A tfravés del estudio de estos
contenidos se aprende la gramdtica y el vocabulario bdsico que nos
va a permitir enriquecer las relaciones sociales y favorecerd que el
alumnado se desenvuelve en contextos diferentes. Ademds nos
ofrece la posibilidad de conocer ofras costumbres y comprender
mejor nuestra propia lengua.
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Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) representan una de las fuerzas
renovadoras en los sistemas de ensenanza-aprendizaje y constituyen un elemento
clave para el desarrollo de la educacion, puesto que expanden las posibilidades de la
comunicacién, generan nuevas culturas y posibilitan el desarrollo de nuevas
habilidades y formas de construccién del conocimiento.

Por ello, desde el “Programa de Formacién Bdsica para jévenes” que realiza la
entidad, se ha creado un blog que permite informar a profesorado y alumnado sobre
las caracteristicas de los itinerarios formativos, matriculas, evaluaciones y contenidos.
Desde él se dan acceso a las diferentes aulas virtuales de las materias a examen.
Recomendamos al profesorado y alumnado utilizar los recursos diddacticos y virtuales
creados en ellas para profundizar en los contenidos curriculares y preparar mejor la
materia.

En la imparticién es conveniente el uso tanto de los medios audiovisuales como de los
medios informdticos y tecnoldgicos que a través del blog tutorial da acceso a toda la
informacion necesaria y a las diferentes aulas virtuales.

http://programadeformacionbasica.wordpress.com

FROGRAMA DE
FORMACION BASICA
PARA JOVENES

lniciatives Selidarica

Bienvenidofa

Te presentamos el blog del Programz de Formacién Bisica parz Jovenes de |3
asociacién Iniciatives Solidiries. Aqui podds encortrar la informacién, los
contenidos ¥ accesos @ las aulas vituales necesarios preparar las diferentes
modalidades que ofrecemos para la Formacion de Personas Adultas:

ry de Baze: Clol
ecundariz
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Horats ck iora
=

COMPETENCIAC BACICAT.

La competencia de Comunicacion LingUistica se frabaja en las materias del Area de
Comunicacién (materias de Castellano, Valenciano e Inglés), ya que hace referencia
a la utilizaciéon del lenguaje como instrumento de comunicacién oral y escrita, de
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representacion, interpretacién y comprension de la realidad; dotando al lenguagje
como herramienta de construccion y comunicacion de conocimiento, y como
herramienta de organizacion y autorregulaciéon del pensamiento, emociones y la
conducta.

También esta drea contribuye al aprendizaje de las dos lenguas oficiales dentro de la
Comunidad Valenciana y una lengua extranjera. Esto permite alcanzar Ia
competencia necesaria para desenvolverse con facilidad y éxito en las diferentes
sifuaciones de la vida que requieren un uso del lenguaje adecuado a cada contexto
social de comunicacién.

Cabe destacar que desde los materiales se promueve en fodo momento el lenguaje
como un instrumento para la igualdad, la construccidén de relaciones iguales entre
hombres y mujeres y para la eliminacién de estereotipos y expresiones sexistas y
racistas. Asi mismo, se parte de la comunicacién como motor principal para resolver
conflictos.

La Competencia Matemdatica se desarrolla principalmente en el Area Cientifico
Tecnolégico (materias de Procesos e Instrumentos Matemdticos y Ciencia vy
Tecnologia). La habilidad para utilizar y relacionar los nUmeros, sus operaciones
bdsicas, los simbolos y las formas de expresidn y razonamiento matemdtico, asi como
saber integrarlo para la resolucion de problemas relacionados con la vida cotidiana y
con el mundo laboral.

Destacar la importancia de desarrollar habilidades para interpretar y expresar con
claridad y precision informaciones, datos y argumentaciones, que hacen que
aumente la posibilidad de seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

La Competencia en el Conocimiento vy la Interaccién con el Mundo Fisico, se frabaja
tanto en el Area de Ciencias Sociales (materia de Sociedad, Territorio y Procesos
Histérico-Culturales) como en el Area Cientifico Tecnoldgico (materia de Naturaleza,
Ecologia y Salud), ya que a través de estas materias se puede hacer hincapié en la
habilidad de interaccién con el mundo fisico, ya sea natural o generado por la accién
humana, posibilitando la comprension de sucesos, la prediccidn de consecuencias y
promoviendo la actividad dirigida a la mejora de las condiciones de vida propia, de
las demds personas y del resto de seres vivos.

La Competencia de la Informacién y Competencia digital se trabajard desde todas las
materias, promoviendo el uso de las TIC'S mediante la posible creacién de Blogs de
cada una de las modalidades, Aulas virtuales de cada una de las materias y creacién
de foros y cuentas de redes sociales donde exista una interactividad entre alumno-
profesorado, promoviendo en tfodo momento un uso responsable de las redes sociales,
Internet y el acceso a la informacion.
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La Competencia Social y Ciudadana se trabaja desde el Area de Ciencias Sociales
(materia el Mundo del Trabajo). Es interesante trabajarlas desde la Asamblea, que es
un espacio en donde se relUnen las personas implicadas en la actividad y tiene como
objetivos: analizar conjuntamente la semana, proponer actividades o tareas, resolver
conflictos o situaciones de disparidad, regular el funcionamiento del grupo vy llegar a
acuerdos y asumir compromisos conjuntamente. Se establecen como normas bdsicas
para el funcionamiento de la asamblea: la asistencia, el respeto al turno de palabra, el
respeto a las opiniones de los demds vy la participacion activa de todos/as los/as
componentes.

De esta forma, se promueve la participacién activa y plena en la vida civica desde la
construccion, aceptacion y consenso de normas de convivencia entre todos los
integrantes del grupo, ejercitando los derechos, libertades, responsabilidades vy
deberes civicos y defendiendo los derechos de los demds.

La Competencia Cultural y Artistica se trabaja fundamentalmente en el Area de
Ciencia Sociales (materia Sociedad, Territorio y Procesos Histérico-Culturales)
ofreciendo una visidén sobre la naturaleza, economia y politica de nuestra sociedad, y
hace un recorrido por la historia y el arte desde la prehistoria hasta nuestros dias.

También en las salidas Ludico-Culturales dentro de las cuales se promueve la asistencia
a museos, featros y exposiciones. Todo esto permite potenciar la habilidad para
apreciar y disfrutar con el arte y con otras manifestaciones culturales y artisticas
considerdndolas como parte del patrimonio de los pueblos.

La Competencia de Aprender a Aprender se potencia en toda la estructura de la
programacion en el aula. Con ella se pretende favorecer el metaprendizaje haciendo
hincapié en habilidades para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar
aprendiendo de manera cada vez mds eficaz y autébnoma de acuerdo a los propios
objetivos y necesidades.

La Competencia de Autonomia e Iniciativa Personal se trabaja a través de toda la
estructura de la programacion, fomentando la responsabilidad individual y colectiva,
la perseverancia, el conocimiento de uno mismo, la creatividad, la autocritica, el
control emocional y potenciando capacidades como la capacidad de elegir, de
calcular riesgos, de afrontar los problemas, de controlar y demorar la necesidad de
satisfaccién inmediata, de aprender de los errores y de asumir riesgos.
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